comme les Hébreux au Sinai.
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Quelgues idées fausses
sur le caréme...

Patrice Gourrier
LaVien® 3156 p 66
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\ € jelneg

Lejelinerappelle

guele corpsest au service de
I’esprit et non |'inver se.

Il ne s agit pas

delevivre comme une privation
mais comme un don.




\a souffrance

|| ne s agit pas de souffrir

mais de booster son corps et son ame,
afin qu’il s ouvrent davantage

a ce qui lesdépasse.

L ecarémeest un tempsprivilégie
pour se préparer
alajoiedelareésurrection.



En mereéconciliant
avec Dieu,
jemeréconcilie

avec moi-méeme.

Du coup, mesrelations
avec autrui s ameliorent.
| nutile de culpabiliser,
mais pour sortir

de ses zonesd’ombre,

Il faut d’abord accepter
delesregarder en face.

Réconciliation




