
 

Préparation à l’oral d’un concours  
CAFEP CAPET 

 
 
Disciplines : 
 

• Toutes disciplines : enseignement général, technologique et 
professionnel pour les concours CAFEP et CAER 

Pré requis : 
 

• Aucun 
• (conditions d’inscription : être inscrit à un concours et avoir 

passé les épreuves d’admissiblité) 

Objectif : • Identifier la nature des épreuves d’admission et les exigences 
du jury de concours 

• Identifier les principes de base de la prise de parole en public 
• Acquérir des techniques pour communiquer de manière 

efficace 

Contenus de 
formation : 
 

• Natures des épreuves d’admission (épreuves, dossier…) 
• Qualités d’un bon orateur 
• Prise de parole en public et gestion de son stress 
• Structure d’un exposé 
• Techniques et supports d’animation 
• Gestion des situations difficiles et réponse aux questions 
• Gestion du temps 

 
 

Méthodes : 
 

• Théorie 
• Exercices d’application, simulations 
• Autodiagnostic 
• Partage de pratiques entre les participants 
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